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1. Paskirtis

Sios dokumento paskirtis yra nustatyti UAB ,Northway chirurgijos centras” planiniy

stacionariniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy etapinio atnaujinimo plang ir paslaugy teikimo

tvarka.

2. Taikymo apimtis

Si procediira taikoma Siuose ,,Northway* medicinos klasterio jstaigose:
- UAB , Northway* chirurgijos centrams Vilniuje, Klaipédoje ir Kretingoje;

3. Santrumpos ir paaiSkinimai

AAP — asmens apsaugos priemones;

SAD - sveikatos apsaugos darbuotojas;

Centras —,,Northway chirurgijos centras®;

ESPBI IS - Elektroniné sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros
informaciné sistema;

AGP — aerozolius generuojancios procediiros;

VKTI — virSutiniy kvépavimo taky infekcija;

GMP — greitoji medicinos pagalba;

VKTI simptomai - saltkrétis, kosulys, gerklés skausmag, pasunkéjes kvépavimas;

ASP] — asmens sveikatos priezitiros jstaiga;

Kars¢iavimo klinika - ASPI, kuri teikia ambulatorines asmens sveikatos prieZiliros
paslaugas virSutiniy kvépavimo taky infekcijos simptomy turintiems pacientams,
turintiems bent viena VKTI simptoma;

ITARIAMAS COVID-19 ATVEJIS — asmuo su imia kvépavimo taky infekcija (staigiai
prasidéjes bent vienas i$ Siy simptomy: karSciavimas, kosulys, apsunkintas kvépavimas)
IR néra nustatyta kitos etiologinés priezasties, kuri paaiSkinty Siuos simptomus IR 14
dieny laikotarpiu iki simptomy pradzios keliavo ar gyveno teritorijose, kur vyksta
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) vietinis plitimas ar plitimas visuomenéje
ARBA asmuo su timios kvépavimo taky infekcijos simptomais IR buves artimame
salytyje su patvirtintu ar tikétinu COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atveju;
PATVIRTINTAS COVID-19 ATVEIIS — kai asmeniui atliktas testas teigiamas;
KONTAKTAVE ASMENYS — pacientas turi nepalankig epidemiologing anamneze, bet
simptomy neturi,

4.  Atsakomybés ir jgaliojimai

Proceso vadovas — generalinés direktorés pavaduotoja medicinai, atsakingas uz:

- proceso planavima;

- proceso atitikt] nustatytiems reikalavimas tarp jy ir teisiniams ir kitiems
reikalavimams, susijusiems su dokumenty valdymu;.

- proceso rezultatyvumg ir efektyvuma;

- proceso gerinima;

- per dieng galimo priimti maksimalaus pacienty skaiCiaus stebésena,
epidemiologinés situacijos vertinimg.
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Vyr. slaugos administratoré uz:
- Infekcijy kontrole;
- Darbuotojy sveikatos tikrinima;
- COVID-19 atvejy nagrinéjima.
Kitos atsakomybés ir jgaliojimai uz veiksmy atlikimg nurodyti procediiroje.

5. Procediiros apraSymas
5.1.PASLAUGU ATNAUJINIMO PLANAS.
5.1.1. Planinés paslaugos pradedamos teikti 50 proc. pajégumu, paslaugas teikiant dviejose is
keturiy operaciniy, kas 2 savaites apimtj didinant - po dviejy savaiciy teikiant paslaugas
trijose (75 proc. pajégumas) operacinése. Jei epidemiologiné situacija Salyje neblogéja, dar po
dviejy savaiciy paslaugos pradedamos teikti visose 4 operacinése, teikiant paslaugas 100 proc.
pajégumu,
5.1.2. Yrasudaromas pacienty priémimo planas humatant, kad:
5.1.2.1. Tarp pacienty priémimo tose paciose patalpose biity palickamas ne mazesnis nei 15
min. tarpas, kurio metu patalpos yra védinamos, atlickama dezinfekcija;

5.1.2.2. Patalpose, kuriose atlickamos invazinés procediros, pacientai priimami ne
mazesniais nei 20 min. tarpais, Kuriy metu patalpos yra védinamos, atlickama
dezinfekcija;

5.1.2.3. Patalpos, kuriose pacientui buvo atlieckamos AGP ar buvo aptarnautas pacientas,
kuriam paslaugos teikimo metu paaiskéjo COVID-19 liga, papildomai
dezinfekuojamos UV lempa (1 val. trukmés dezinfekciniu rezimu);

5.1.2.4. Priémimo patalpa yra valoma ir dezinfekuojama po kiekvieno paciento priémimo;

5.1.2.5. Kiekviena atlikta patalpy dezinfekcija yra registruojama specialiame Zurnale,
paZymint dezinfekcijos laikg ir priemones;

5.1.2.6. Po Centro darbo valandy visos patalpos yra valomos atliekant pilng patalpy
dezinfekcija;

5.1.3. Vykdoma epidemiologinés situacijos Lietuvoje stebésena. Jai keiciantis, koreguojama
paslaugy teikimo apimtis, mazinant ja 50 proc. jei:
5.1.3.1. salyje patvirtinta po 50 ar daugiau naujy COVID-19 ligos atvejy per dieng 3 dienas

1S eilés;
5.1.3.2. salyje patvirtinta 200 ar daugiau naujy COVID-19 ligos atvejy bent 1 dieng;

5.1.4. Paslaugy teikimas jstaigoje stabdomas nustacius du ar daugiau tarpusavyje susijusius
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atvejai) atvejus;

5.1.5. Uz epidemiologings situacijos stebéjimg atsakinga generalinés direktorés pavaduotoja
medicinai,

5.1.6. Teikiamos paslaugos ir atitinkamai visa jstaigos infrastruktura (palatos) yra padalinta j 3
atskiras dalis skirtingoms pacienty grupéms, uztikrinant srauty atskyrima, patalpy
dezinfekcijg ir atitinkamy personalo AAP pagal saugumo lygius naudojima:
5.1.6.1. infrastruktiira, skirta biitinosios medicinos pagalbos paslaugoms jstaigoje teikti;
5.1.6.2. infrastruktira, skirta planinéms paslaugoms teikti;
5.1.6.3. infrastruktiira, skirta pacientams izoliuoti kol laukiama viruso SARS-CoV-2

laboratorinio tyrimo atsakymo.

5.1.7. Vykdoma visy jstaigos palaty uzimtumo stebésena (pagal paslaugy grupes);
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5.1.8. Stebéjimas vykdomas kiekvieng dieng, duomenys kaupiami ir, prireikus, pateikiami Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai, ASP] steigéjui ar Nacionaliniam visuomenés
sveikatos centrui;

5.1.9. Visi paciento duomenys, susij¢ su teikiamomis asmens sveikatos priezitiros paslaugomis
tvarkomi per ESPBI;

5.2 ATNAUJINTUY PASLAUGU TEIKIMO TVARKA

5.2.1. BENDROSIOS PRIEMOMES PERSONALO IR PACIENTU SAUGAI UZTIKRINTI

5.2.2. Visas personalas, jskaitant gydytojus, slaugos ir administracijos darbuotojus, kontaktuojancius
su pacientais, yra supazindintas Su:
5.2.2.1. Esama COVID-19 epidemiologine situacija Salyje ir pasaulyje;
5.2.2.2. Zinomais infekcijos rizikos veiksniais;
5.2.2.3. Klinikiniais COVID-19 simptomais ir poZymiais;
5.2.2.4. Rekomenduojamomis infekcijy prevencijos ir kontrolés priemonémis;
5.2.2.5. Pranesimo apie jtariamus/patvirtintus atvejus tvarka.

5.2.3. Privaloma uztikrinti:
5.2.3.1. Gerg patalpy védinima,
5.2.3.2. Lie¢iamy pavir$iy valyma ir dezinfekcija pagal nustatyta tvarka,
5.2.3.3. Tinkama ranky higienos laikymasi, jskaitant AAP uzsidéjimo, dévéjimo (svarbu

rankomis neliesti kaukeés ir respiratoriaus) ir nusi€émimo metu;
5.2.3.4. Atstumo laikymasi (2 metry);
5.2.3.5. Uztikrinti, kad ASP paslaugas teikty minimalus, butinas paslaugai suteikti ASP
specialisty skaicius;
5.2.3.6. Prioriteta teikti nuotoliniam ASP paslaugy teikimo budui;
5.2.3.7. Grieztai apriboti bereikalingg mediky judéjimg jstaigoje ir tiesioginius kontaktus
istaigos viduje (kava ir uzkandZiavimas, rilkymas, aptarimai ir pan.);
5.2.4.PERSONALO APSAUGA
5.2.4.1. Butina gieztai laikytis APP naudojimo reikalavimy, iSdéstyty procediiroje ,,AAP
naudojimas, saugumo lygiai‘.
5.2.4.2. Visi darbuotojai privalo bati isklause mokymus kaip tinkamai naudoti APP, kokiems
atvejams / situacijoms kokie AAP rinkiniai reikalingi pagal saugumo lygius
(apmokyma patvirtinant darbuotojo parasu).
5.2.4.3. Visose AAP apsirengimo ir nusirengimo vietose privalo biiti atmintinés su nurodyta
veiksmy seka.
5.2.4.4. Persirengimo patalpos privalo biiti pazymétos zenklais;
5.2.4.5. Panaudotoms AAP parengtos dézés, pazymetos infekuoty atlieky Zenklais.
5.2.4.6. Atskirti persirengusio ,,Svariais“ ir baigusio darba, su ,,neSvariais‘ rubais srautai.
5.2.4.7. Ranky higieng reikia atlikti iSkart nuémus AAP.
5.3.PERSONALO DARBO ORGANIZAVIMO IR PRIEMONIU, SKIRTU VALDYTI
GALIMA COVID-19 LIGOS ISPLITIMA KITOSE ISTAIGOSE (KAI DARBUOTOJAS
DIRBA IR KITOSE ISTAIGOSE)
5.3.1. Darbuotojy, dirbanciy ir kitose ASP], darbas organizuojamas ciklais, paskiriant dienas,
kuriomis darbuotojas nedirba kitose ASPI;
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5.3.2. Darbuotojai, dirbantys ir kitoje ASP], tikrinami profilaktiskai dé1 COVID-19 ligos

5.3.3.

5.3.4.

5.3.5.

5.3.6.

5.3.7.

prioriteto tvarka, kas 7 dienas, kaip numatyta tvarkoje ,,Darbuotojy dél COVID-19 ligos
PGR tyrimy organizavimas*.

Visy darbuotojy sveikata nuolat stebima, matuojama temperatiira, bendra sveikatos
buklé, ar darbuotojui nepasireiské virSutiniy kvépavimo taky ligy, imiy Zarnyno
infekcijy ir kt. susirgimy pozymiai (pvz., sloga, kosulys, ¢iaudulys, pasunkéjes
kvépavimas, viduriavimas, vémimas ir pan.).

Darbuotojy sveikata vertinama kiekvieng dieng, pries pradedant darbg. Darbuotojy
sveikatos stebéjimg ir vertinimg vykdo paskirtas Seimos gydytojas. UZ darbuotojy
sveikatos stebéjimo organizavimg atsakinga vyr. slaugytoja;

Darbuotojai, kuriems pasireiskia kar$¢iavimas (37,0 °C ir daugiau), tmis VKTI
simptomai ar kiti COVID-19 ligai budingi simptomai, nedelsiant nusalinamas nuo
atliekamy pareigy;

Darbuotojas j darbg gali grjzti tik tuo atveju, jei atlikto viruso SARS-CoV-2 tyrimg
(tiriant PGR metodu) ir tyrimo rezultatas yra neigiamas;

Jei paaiskéja informacija apie darbuotojui nustatytg COVID-19 liga, apie tai
informuojama NVSC, bendradarbiaujama su NVSC nustatant salytj turéjusius asmentis,
jiems taikant 14 dieny izoliacijg. Kiti veiksmai numatyti Sios proceduros skyriuje

,» Veiksmai jstaigoje nustacius COVID-19 atvejj®.

5.4.PLANINIU STACIONARINIU PASLAUGU TEIKIMO TVARKA

5.4.1. Paciento registracija-pirminis paciento jvertinimas dél COVID-19 ligos rizikos veiksnig
planuojant stacionarinj gydyma:
5.4.1.1. Bitina atlikti COVID-19 tikimybés jvertinima, jskaitant klinikinés buklés jvertinima

bei epidemiologiniy ir kelioniy duomeny surinkimg. Turi biiti jvertinta uZzkre¢iamumo
rizika, remiantis simptomais ir poZymiais, bei pavojingy aerozoliy susidarymo rizika
atliekant procediiras;

5.4.1.2. Pirminis paciento jvertinimas atlieckamas telefonu ar nuotolinés konsultacijos metu

apklausiant pacientg (apklausai naudojama deklaracija 1 priedas):

5.4.1.2.1. Ar nekarSc¢iuoja ir jauciasi sveikas;

5.4.1.2.2. 2 savaiCiy laikotarpyje nekontaktavo su serganciais ar stebimais dél
COVID-19 ligos asmenimis;

5.4.1.2.3. 2 savaiCiy laikotarpyje Seimos nariai nekontaktavo su serganciais ar
stebimais dél COVID-19 ligos asmenimis;

5.4.1.2.4. Ar asmuo néra saviizoliacijoje;

5.4.1.2.5. Ar 2 savaiciy laikotarpyje nebuvo pasireiske:
e karSciavimas, kosulys, gerklés skausmas, dusulys;
e pykinimas, vémimas, viduriavimas, pilvo skausmas;
e laikinas skonio ir kvapo pojuciy praradimas;
e 7ema temperatiira, galvos skausmas, nuovargis, nedidele sloga.

5.5.PACIENTU RUSIAVIMAS.
5.5.1. Po pirminio paciento jvertinimo atskiriami pacienty srautai:
5.5.1.1. Pacientai nepriskirti rizikos grupés asmenims, nekar$¢iuojantys, neturintys VKTI

ar kity COVID-19 ligai budingy simptomy, taip pat epidemiologiniy rizikos
veiksniy;
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5.5.1.2. Rizikos grupés asmenys (vyresnio nei 60 m. amziaus ir (ar) sergantys létinémis

5.5.1.3.

5.5.1.4.

ligomis: zmogaus imunodeficito viruso liga; piktybiniai navikai; cukrinis diabetas;
Sirdies ir kraujagysliy; 1étinés kvépavimo organy ligos; létinés inksty ligos; biklé
po autologinés kauly ciulpy ir organy transplantacijos; ligos, kurios Siuo metu
gydomos imunosupresija; jgimtas imunodeficitas), nekarSc¢iuojantys, neturintys
VKTI simptomy ar kity COVID-19 ligai biidingy simptomy, epidemiologiniy
rizikos veiksniy;

Karsciuojantiems ar turintiems VKTI simptomy pacientams planinés stacionarinés
paslaugos yra atidedamos;

Pacientams, turintiems COVID-19 ligos rizikos veiksniy planinés stacionarinés
paslaugos yra atidedamos;

5.6.PACIENTU DEL VIRUSO SARS-COV-2 ISTYRIMAS PRIES TEIKIANT PLANINES
STACIONARINES PASLAUGAS

5.6.1. Pacientui, kuriam paskirtas planinis gydymas stacionare, viruso SARS-CoV-2 tyrimas
atliekamas iki stacionarizavimo likus ne daugiau kaip 48 val. Viruso SARS-CoV-2 tyrimas
atliekamas Centro laboratorijoje arba mobiliame punkte;

5.6.2. Jeigu viruso SARS-CoV-2 tyrimas atliekamas Centro laboratorijoje, kol negautas viruso
SARS-CoV-2 tyrimo atsakymas, pacientas palatoje turi biiti vienas, o jstaigos personalas
naudoja ne Zemesnio kaip III saugumo lygio apsaugos priemoniy rinkinj;

5.6.3. Atlickamas visy patalpy, kuriose pacientas lauké tyrimo atsakymo, pilnas valymas ir
dezinfekcija;

5.6.4. Jeigu viruso SARS-CoV-2 tyrimas atliekamas mobiliame punkte:

5.6.4.1.

5.6.4.2.

5.6.4.3.

5.6.44.

Seimos gydytojas elektroniniu bidu uzpildo siuntima (forma E027) viruso SARS-
CoV-2 tyrimui atlikti prie§ planing paslaugg (toliau — forma E027) ir pasiraso ji
elektroniniu parasu pagal siuntimy iSdavimo ir atsakymy pateikimo elektroniniu
budu tvarka;

Formoje E027 nurodoma: elektroninio dokumento lauke ,,Skyrimo diagnozé* —
TLK-10-AM kodas; elektroninio dokumento lauke ,,Specialisto prof. kvalifikacija
arba skyriaus specializacija“ — ,,Mobilus punktas®; elektroninio dokumento lauke
»Papildomas apraSymas specialistui, kuriam siunciama konsultuoti* — ,,Pacientui
i8tirti pries planing paslauga*;

Seimos gydytojas ar slaugytojas informuoja pacienta, kad $is turi paskambinti j
Karstgja linija telefonu 1808, nurodyti, kad skambina dél registracijos viruso SARS-
CoV-2 tyrimui prie§ planine paslaugg atlikti ir turi Seimos gydytojo siuntima.
Karstosios linijos 1808 konsultantas registruoja pacienta viruso SARS-CoV-2
tyrimui prie§ planing paslaugg atlikti } mobily punktg ne anksciau kaip Kitai dienai,
sistemoje pazymeédamas ,,Tyrimas prie§ planing paslauga®. KarStosios linijos
konsultantui uZregistravus pacientg ] mobily punkta, sistema j paciento nurodytg
mobiliojo telefono numerj automatiskai nusiuncia zinutg, kurioje nurodoma tepinelio
émimo vieta ir tikslus atvykimo j mobily punktg laikas;

Seimos gydytojas ar slaugytojas, ESPBI IS gaves paciento viruso SARS-CoV-2
tyrimo atsakymga, nedelsdamas informuoja pacientg ir ASP], ; kurig pacientas
siunciamas planinei paslaugai gauti,

5.6.5. COVID-19 méginiy paémimas Centre:
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5.6.6.

5.6.7.

5.7.3.

5.6.5.1.
5.6.5.2.
5.6.5.3.
5.6.5.4.
5.6.5.5.

5.6.5.6.
5.6.5.7.

Yra skirtas atskiras jéjimas pacientams, atvykusiems dél viruso SARS-CoV-2 tyrimo
pries planinj stacionarinj gydyma;

I¢éjimas yra pazymeétas ryskiais uzrasais;

Pacientai registruojami tyrimo atlikimui paskiriant tikslig data ir laika;

Pacientai tyrimams registruojami paliekant tarp tiriamyjy 20 min. tarpg, kuris skirtas
patalpy védinimui, valymui, dezinfekcijai;

Pacientui nurodoma nevaikscioti po Centro bendras patalpas ir po tyrimo kuo
skubiau 1Svykti;

Kontaktai su kitais darbuotojais tiriamo paciento turéty biiti sumazinti iki minimumo;
Suformuotos stabilios pamainos, uZtikrinant, kad tos pacios komandos (gydytojai /

patvirtinamas COVID-19 — mazesnis skaiCius pacienty bus kontaktavusiy);

Paciento informavimas apie rezultato rezultatus

5.6.6.1.

5.6.6.2.

5.6.6.3.

5.6.6.4.

5.6.6.5.

Po atlikty viruso SARS-CoV-2 tyrimy dél rezultato su pacientu susisiekia
registratiiros darbuotoja, kuri patikslina operacijos laikg ir informuoja, kad pacientas
turi atvykti pro pagrindinj jéjima jam paskirtu laiku;

Pacientas perspé¢jamas, kad j Centrg turi atvykti su kauke, ja dévéti koridoriuose,
laiptinése — kelionés j chirurgijos skyriy metu;

Jei testo atsakymas teigiamas, pacientui suteikiama visa informacija kaip toliau elgtis
(dél saviizoliacijos, rekomendacijos kaip elgtis atsiradus COVID-19 ligos
simptomams);

Teises akty nustatyta tvarka apie jtariamg ir / ar patvirtinta COVID-19 atvejj biitina
pranesti Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui prie Sveikatos apsaugos
ministerijos;

Atvykusiy operacijoms ir viruso SARS-CoV-2 tyrimams pacienty keliai visiskai
atskirti (laiptinés, priémimo sk., tualetas).

Pacientas privalo pasirasyti sutikima, kad viruso SARS-CoV-2 tyrimo rezultato sutinka laukti
sutikime nurodytoje izoliavimo vietoje. Sutikime turi biiti nurodyta, kad pacientui nepasirasius
Sio sutikimo jam bus taikomas biitinasis hospitalizavimas ir (ar) butinasis izoliavimas
vadovaujantis Batinojo hospitalizavimo reikalavimuose nustatyta tvarka.

5.7.PACIENTU PRIEMIMAS PLANINEMS STACIONARINEMS PASLAUGOMS

5.7.1. Pacientai atvyksta pro pagrindinj j&jima, j registratiira;

5.7.2. Kiekviena pacienty grupé yra priimama skirtingu laiku, paskiriant laika, skirta tik tos pacienty
grupés aptarnavimuli,

Kiekvieng atvykusj i centrg pacientg prie dury pasitinka darbuoja, kuri:

5.7.3.1.
5.7.3.2.

5.7.3.3.

5.7.3.4.

Patikrina ar pacientas atvyko paskirtu laiku;

Riboja pacienty srauta, atsizvelgiant i tai, kad pacientai eilése prie registratiiros
laikytysi saugaus, ne mazesnio kaip 2 metro atstumo vienas nuo kito. Atstumai prie
registratiiros ir kasy pazymeti geltona linija;

Tikrina, kad ] centra bty jleidziami tik apsaugines kaukes arba apsaugines veido
priemones dévintys pacientai, atvyke ne didesnémis nei 2 asmeny grupeémis.
Neturintiems veido kaukiy jos yra duodamos;

Informuoja apie butinybg laikytis asmens higienos (ranky higiena, kos¢jimo,
¢iaudéjimo etiketas);
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5.7.4.

5.7.5.

5.7.6.
5.7.7.

5.7.8.
5.7.9.
5.7.10.
5.7.11.
5.7.12.

5.7.13.

5.7.14.

5.7.15.
5.7.16.
5.7.17.

5.7.3.5. Informuoja, kad pacientas privalo sustoti pazymeétoje vietoje temperatiiros matavimui.

Po ranky dezinfekavimo, prie registratiiros, pazymétoje vietoje, pacientui matuojama

temperatiira, registratiiros darbuotoja fiksuoja temperatiros parodymus. Temperatiirai

nevirSijus 37,0 C pacientas pakvieciamas prieiti prie registratiros darbuotojos. Registratiiros

darbuotoja stebi ar pacientas uzsidéjes kauke.

Jei stebima padidinta paciento temperatiira, paaiskéja VKTI simptomai ar kiti COVID-19 ligai

budingi simptomai, pacientas nedelsiant nukreipiamas j izoliacing patalpa, vertinama jo buklé.

Esant jtarimui dél COVID-19 ligos, pacientas nukreipiamas:

5.7.5.1. Jei nekars¢iuoja, skambinti 1808;

5.7.5.2. Jei pacientas kars¢iuoja, nukreipiamas j Kar§¢iavimo klinika;

5.7.5.3. Jei pacientas karsciuoja, turi VKTI simptomus ir apsunkintg kvépavima, nukreipiami
1 COVID-19 ligoning, kvieciant GMP;

Pacientas aptarnaujamas prie registratiiros tik Siam uzsidéjus kaukg;

Registratiiros darbuotoja dar kartg jvertina paciento epidemiologinius duomenis, duoda

pasiraSyti deklaracijg (priedas Nr. 1);

Biitina nuolat dezinfekuoti registratiiros stalo pavirsiy, ne rec¢iau kaip kas pusvalandj;

Po registracijos pacientas yra palydimas j palatg;

Vienoje palatoje gali buti tik vienas pacientas;

Centro liftu vienu metu gali naudotis tik vienas pacientas ir jj lydinis darbuotojas;

Pacienty lydéjimas ar lankymas yra grieztai draudziamas, iSskyrus vaiky iki 14 mety lankyma

gydancio gydytojo leidimu;

Kiekvienai pacienty grupei priskiriama tik ta grupe aptarnaujanti asmens sveikatos prieziiiros

istaigos personalo komanda (gydytojai, slaugytojai ir kt.);

Suformuojamos personalo pamainos, uztikrinant, kad tai paciai pacienty grupei paslaugas

teikty tik tos pacios personalo komandos, grieztai apribojamas tos pafios pamainos personalo

komandy darbuotojy judéjimas ir tiesioginis ne tos pacios personalo komandos darbuotojy

tarpusavio kontaktas;

Visy pacienty kiino temperatiira matuojama vienodais intervalais du kartus per parg;

Atsisakoma visy nebiitiny tiesioginiy (kontaktuojant) vizitavimy ir kity susibiirimy;

ISraSius pacientg butina atlikti pilng patalpy védinima, valyma ir dezinfekcija;

5.8.PACIENTO, KURIAM, TEIKIANT PLANINES STACIONARINES ASP PASLAUGAS,
PASIREISKE VKTI SIMPTOMAI

5.8.1.

5.8.2.

5.8.3.

Pacientas, kuriam pasireiskia imiai kvépavimo taky infekcijai biidingi ligos simptomai,

nedelsiant izoliuojamas tam skirtoje i§ anksto paruostoje izoliacinéje palatoje;

Izoliacinés patalpos yra pazymétos ryskiais perspéjanciais uzrasais, su atskiru/priskirtu

tualetu;

Pacientg lydintys j izoliacing palata darbuotojai apsirengia AAP atitinkantj IV saugumo lygj:
e Kepurele

Apsauginiai akiniai

Respiratorius

Vienkartinés pirsStinés

Vienkartinis neper§lampamas chalatas (arba vienkartinis chalatas ir neper§lampama

prijuoste)
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5.8.4. Pacientui uzdedama vienkartiné medicininé kaukeé, paaiskinti kaip ja tinkamai uzsidéti, biitina
nurodyti, kad pacientas kaukés negali nusiimti iki kitokios instrukcijos gavimo;

5.8.5. ASP specialistas jvertinama paciento buklé:
5.8.5.1. Dalyvauja tiesiogiai (izoliacinéje palatoje) — gydytojas otorinolaringologas,

bendrosios praktikos slaugytoja;

5.8.5.2. Dalyvauja netiesiogiai (ne izoliacinéje palatoje) — gydantis (budintis) gydytojas,

slaugytojo padéjéja;

5.8.6. Visi darbuotojai naudoja 1V lygio AAP;
5.8.7. GrieZztai laikomasi AAP naudojimo taisykliy:
5.8.7.1. Pries iSeinant i§ izoliacinés palatos, palatoje prie dury, nusiimamos pirstinés,

nusirengiamas vienkartinis chalatas, bachilai ir iSmetami j palatoje esancia
medicininiy atlieky surinkimo talpa, atliekama ranky higiena,

5.8.7.2. 18¢jus iS palatos prie dury nusiimamas respiratorius, apsauginiai akiniai ir kepuraite,

kurie iSmetami j tam skirtas talpas. Atliekama ranky higiena.

5.8.6. Po paciento biiklés jvertinimo gydytojas priima sprendima:
5.8.6.1. Jei pacientui VKTI simptomai pasireiSké po operacijos:

5.8.6.1.1. Jei paciento biklé¢ stabili, jis nekarS¢iuoja, pasireiskia lengvi VKTI
simptomai, pacientas iSraSomas i$ centro jprasta tvarka nurodant stebéti
savo buklg ir jai blogéjant kreiptis j Seimos gydytoja arba skambinti
1808;

5.8.6.1.2. Jei pacientas kar$c¢iuoja, turi VKTI simptomus ir apsunkintg kvépavima,
nukreipiamas j COVID-19 ligoning kvie¢iant GMP.

5.8.6.2. Jei pacientui VKTI simptomai pasireiSke prie§ suplanuota stacionarinj gydyma,

paslaugy teikimas yra atidedamas.

5.9. PAPILDMOS SAUGUMO PRIEMONES DEL DARBO ORGANIZAVIMO

5.90.1.
5.9.2.

5.9.3.

5.9.4.

5.9.5.

Operacijos metu biitina sumazinti operacingje dirbancio personalo skai¢iy iki minimumo;
Visam operacingje dirban¢iam personalui skiriamas pilnas Il saugumo lygio asmens
apsaugos priemoniy komplektas;

Atliekamos procediiros metu ventiliacijos rezimas nustatytas taip, kad patalpoje jpuc¢iamo
oro srautas nebiity didesnis, nei iStraukiamo oro srautas. Tokj ventiliacijos rezimag
operacin¢je rekomenduojame palaikyti dar maziausiai 20 minuciy po paciento i§veZimo
1§ operacings;

Operacijos metu naudojant koaguliacinius instrumentus biitina naudoti diimy surinkéjus,
sturblius arba kitus tokig funkcijg atliekancius priedus;

Intubavimo ir ekstubavimo metu rekomenduojame operacingje apriboti personalo kiekj
iki minimumo, t. y. operacinéje turéty likti tik procediirg atliekantis gydytojas ir, esant
reikalui, jam asistuojantis asmuo.

5.10. DEL ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGU VEIKSMU, KAI IS ANKSTO
NEINFORMAVES I JA ATVYKSTA ITARIAMAS SERGANT COVID-19 PACIENTAS
5.10.1. Siekiant, kad kuo maziau pacienty, atitinkanciy COVID-19 atvejo apibrézima, patekty j

ASPI, prie j&jimo | jstaiga yra perspéjimas kur kreiptis, turint COVID- 19 ligai budingus

simptomy.

5.10.2. Pacientai be iSankstinio uzsiregistravimo planinéms paslaugoms nepriimami;
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5.10.3. Jei prie registratiiros ar priémimo skyriuje jtariama, kad pacientas serga COVID-19 liga,
jis nedelsiant nuvedamas ] izoliacing palata:

5.10.4. Jei pacientui nereikia skubios pagalbos, pagal biikle jis nukreikiamas:
5.10.4.1.Jei nekarsciuoja, skambinti 1808;
5.10.4.2.Jei pacientas karS¢iuoja, nukreipiamas j Kars¢iavimo klinika;
5.10.4.3.Jei pacientas karsciuoja, turi VKTI simptomus ir apsunkintg kvépavima,

nukreipiami | COVID-19 ligoning¢ kviec¢iant GMP;
5.11. VEIKSMAI JSTAIGOJE NUSTACIUS JSTAIGOJE COVID-19 ATVEJI.
5.11.1. ISaiSkinami asmenys, tur¢j¢ salytj su patvirtintu simptominiu COVID-19 atveju 14 dieny
iki tepinélio, kuris buvo teigiamas, paémimo ir 14 dieny po tepinélio paémimo:

o didelés rizikos salytis - salytis ilgiau nei 15 min. mazesniu nei 2 m atstumu,

o sveikatos apsaugos darbuotojy labai didelés rizikos salytis — salytis kai darbuotojas
nedévi AAP — ilgiau nei 5 min. maziau nei 2 m atstumu, tiesioginis salytis su paciento
skysciais, buvimas vienoje patalpoje AGP metu, klinikiné apziiira pacientui nedévint
kaukés;

5.11.2. ASPI teikia informacija NVSC apie salyt] ASP] turéjusius asmenis bei duomenis apie
darbuotojus.
5.11.3. Labai didelés rizikos salytj turéjusiy darbuotojy izoliavimas/istyrimas;
5.11.4. Kity salyti turéjusiy darbuotojy sveikatos steb&jimas;
5.11.5. Salyt; turéjes medicinos personalas:
5.11.5.1.Jei salytis be asmens apsaugos priemoniy (AAP) ar pazeidus AAP naudojimo
reikalavimus:
e vadovautis Priede 2 nurodyta tvarka;
e labai didelés rizikos salyt] turéjusiy darbuotojy izoliavimas/iStyrimas;
e Aktyvus salyt] tur¢jusiy darbuotojy sveikatos steb¢jimas 14 dieny;
¢ Nusalinimas nuo darbo/izoliavimasis namuose 14 dieny po paskutinio
nesaugaus sglycio.
e rekomenduojamas grizusio darbuotojo pakartotinas apmokymas del AAP
naudojimo;
5.11.5.2.Jei asmens sveikatos prieziliros specialistas turéjo salytj naudojant
rekomenduojamas AAP:
e  pats stebi savo sveikatos biikle ir izoliuojasi bei kreipiasi i 1808, jeigu
atsiranda simptomai;
e n¢éra nusalinimo nuo darbo, turi biiti uztikrinamas tinkamas AAP naudojimas.
e temperatiros stebéjimas vykdomas 2 kartus per dieng. Stebéta ar neatsiranda
kvépavimo sistemos simptomy. Po darbo medicinos darbuotojo temperatiira
turi baiti normali, nebtti kvépavimo sistemos sutrikimy simptomy. Tokiu pat
principu darbuotojas leidziamas pradéti darba. Jei pakyla temperatira, iSkart
vykdoma saviizoliacija ir praneSama tiesioginiam vadovui ir NVSC.
5.11.6. Visos palatos védinamos, valomos ir dezinfekuojamos.

6. Su procediira susije dokumentai
6.1.SAM 2020 m, kovo 16 d. isakymas Nr. V-387 ,,Dél sveikatos priezitiros jstaigy darbo
organizavimo paskelbus karanting Lietuvos Respublikos teritorijoje* reikalavimai.
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6.2.Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 17 d. jsakymas Nr. V-383
,»Suaugusiyjy COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) diagnostikos ir gydymo tvarkos
apraSas‘‘

6.3.Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,,Dél ambulatoriniy asmens
sveikatos priezitros paslaugy virSutiniy kvépavimo taky infekcijos simptomy turintiems
pacientams teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo* 2020 m. kovo 23 d. Nr. v-506

6.4.Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,,Dél asmeny, kuriems diagnozuota
lengva COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) forma, izoliuoty namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose patalpose, ambulatorinio gydymo tvarkos*
2020 m. kovo 31 d. Nr. V-636

6.5.SAM jsakymas 2020 m. kovo 16 d. Nr. V-383 , Dél suaugusiyjy covid-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) diagnostikos ir gydymo tvarkos apraso patvirtinimo*.

6.6.2020 m. balandzio 29 d. Nr. V-1018 ,,D¢l planiniy stacionariniy asmens sveikatos prieziiiros
paslaugy etapinio atnaujinimo ir teikimo jstaigoje plano rengimo reikalavimy*.

7. Procediiros priedai.
7.2. Priedas 1. Informuoti paciento deklaracija.
7.3. Priedas 2. Sveikatos priezitiros specialisty izoliavimo bei tyrimy dél COVID-19

atlikimo algoritmas
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Priedas 1. Informuoto paciento deklaracija

INFORMUQOTO PACIENTO DEKLARACIJA

(data)

Vadovaujantis ] LR Sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijomis dél COVID-19 plitimo

prevencijos.

Atsizvelgiant | tai, kad as:

(paciento vardas, pavardé, gimimo data)

pageidauju, kad man bty suteiktos asmens sveikatos prieZitiros paslaugos ,,Northway* medicinos ir

chirurgijos centruose.

SIA DEKLARACIJA AS PATVIRTINU, KAD (PAZYMEKITE SALIA TEIGINIO VARNELE):

O NEKARSCIUOJU, JAUCIUOSI SVEIKTAS;

0O 2 SAVAICIU LAIKOTARPYJE NEKONTAKTAVAU SU SERGANCIAIS AR STEBIMAIS

DEL COVID-19 LIGOS ASMENIMIS;

0O 2 SAVAICIU LAIKOTARPYJE MANO SEIMOS NARIAI NEKONTAKTAVO SU
SERGANCIAIS AR STEBIMAIS DEL COVID-19 LIGOS ASMENIMIS;

0O NESU SAVIIZOLIACHOJE;

0 2 SAVAICIU LAIKOTARPYJE MAN NEBUVO PASIREISKE:

KARSCIAVIMAS, KOSULYS, GERKLES SKAUSMAS, DUSULYS;

PYKINIMAS, VEMIMAS, VIDURIAVIMAS, PILVO SKAUSMAS:;

LAIKINAS SKONIO IR KVAPO POJUCIU PRARADIMAS;

ZEMA TEMPERATURA, GALVOS SKAUSMAS, NUOVARGIS, NEDIDELE SLOGA

Sia deklaracija taip pat patvirtinu, kad suprantu, jog pateikdamas melaginga ar nepilna
informacija sukeliu rizikg Kkity Zmoniy sveikatai, dél ko man gresia atsakomybé jstatymuy

numatyta tvarka.

(vardas, pavardé parasas)
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Priedas 2. Sveikatos priezitiros specialisty izoliavimo bei tyrimy dél COVID-19 atlikimo algoritmas

SVEIKATOS APSAUGOS DARBUOTO]U SAVIIZOLIACIJOS ALGORITMAS NR 2.

SAD kontaktas su patvirtintu COVID-19 atveju dévint visas apsaugos priemones:

akinius, kauke, pirstines, neperslampama chalata.

VersijaNr. 1

2020 kovo 29 d.

Gairés bus atnaujinamos pasirodzius
naujiems tyrimy rezultatams,
tarptautinems rekomendacijoms,

= ]

Labai aukstos rizikos
kontaktas

Kiti kontaktai
Stebéti simptomuy, pries darba matuotis temperatira.

in algortima Nr. 1
" lapyi

Atsiranda nauji simptomai
(karsé¢iavimas, kosulys ar
dusulys)

I Nauju simptomuy néra I

Neiti j darba. Susisiekti su tiesioginiu vadovu ir DSS. Atlikti SARS-CoV-2

keiciantis COVID-19 paplitimui

Paaiskinimai:

*  Darbo metu ar namie pasireiskus naujiems COVID-
19 simptomams, SAD fturi izoliuotis ir pranesti
tiesioginiam vadovui.

* Jei simptomus patirfanéiam SAD pirmas PGR yra
neigiamas, atsizvelgiant j potencialia rizika pacienty
grupei (Zr algoritima Nr. 1) ir galinfio dirbti
personalo skai¢iu sveikatos prieZidros procesui
uztikrinti, DSS priima sprendima ar darbuotojui
grizti | darba iSkart, ar testi algoritma ir kartoti PGR

akinius, kauke, piritines, neperslampama chalata.

pradZios

SVEIKATOS APSAUGOS DARBUOTO]U SAVIIZOLIACIJOS ALGORITMAS NR 1.

SAD kontaktas su patvirtintu COVID-19 atveju, dévint visas apsaugos priemones:

PGR tyrima. 7-a diena
*  Jei pirmasis neigiamas, o simptomai tesiasi, dél
| i pi is PGR neigi i i tesiasi, dél
PGR neigiamas I PGR teigiamas I pacienty saugumo SAD, kaip iprasta, neturéty eiti
I darba dél galimybés pacientams pernesti kitas
Saviizoliacija 7 ] infekcines ligas.
l izo lacllla paras._| Saviizoliacija 14 pary. = Jei bet kuris PGR teigiamas, kad SAD galéty grizti
R - = SARS-CoV-2 PGR tyrimas 9-14 ligos diena. darba, turi praeiti 14 dieny nuo saviizoliacijos
Paga] 11;11\3‘. sunptll_)mus r perlsonalo ]ff){rllple\]:rlacqos IgG/1gM testai 0 ir >14 para. pradzios ir PGR twri biiti neigiamas 2 kartus is eilés
situacija, DPI‘D priima sprendima: .g'qzn jdarba, ar I [t y. turi bt jrodyta, kad SARS-CoV-2 Klirensas
kartoti SARS-CoV-2 PGR tyrima 7 para. fuyko). Pakartotinius PGR pradéti daryti nuo 9-os
1eG/1gM testleu 0ir >14para. PGR dienos po pirminio PGR. kartojant kas 2 dienas.
neigi s
B i 2 i
Grizti  darbg PGR PGR teigiamas - k:il:.zs ® DSS - darbo saugos specialistas,
ueigiamas SAD - sveikatos apsaugos darbuotojas,
Testi saviizoliacija. Kartoti SARS-CoV-2 PGR PGR - polimerazés grandininé reakcija
GriZti j darba tyrima kas 2 dienas. Grizti | darba, kai PGR GriZti j darba
neigiamas 2 kartus i eilés. Praéjus 14 pary nuo simptomy

1
www.covidmed.lt

VersijaNr. 1

2020 kovo 29 d.

Gairés bus amaujinamos pasirodzius
naujiems tyrimy rezultatams,
tarptauti 1 dacij

Ne

r 4 Ll
kei¢iantis COVID-19 paplitimui

. Kiti kontaktai

sekanéiame puslapyije

Labai aukstos rizikos kontaktas (bent vienas)*:
Buvimas vienoje patalpoje su serganfiuoju aerozolj generuojanéiy procediiry metu.
Tiesioginis kontaktas su serganéiojo skysciais.
Paciento klinikiné apZiiira, pacientui nedévint kaukés.
> 5 minutes uztrukes kontaktas uzdaroje patalpoje su COVID-19 serganciu asmeniu (iskaitant|

namiskius) < 2 metry atstumuw.

*eigu SAD dévéjo akinius, kauke ir piritines, bet nedévéjo chalato (arba kombinezono), rizika

vertina ir sprendima priima DSS.

pacienty rizikos grupes).

Priklausomai nuo galimybés witikrinti gydymo procesa ilgo
karantino metu ir gydomy pacienty rizikos (pagal COVID-19

* 14 pary saviizoliaciia ir nuotolinis
darbas.

SARS-CoV-2 PGR testas 9-14 para.

Grizti | darba po 14 pary, jeigu PGR
atsakymas neigiamas. Jeigu teigiamas -
SARS-CoV-2 PGR kartoti kas 2 dienas ir
sugrizti | darba, kai PGR neigiamas 2
kartus i eilés.

IgG/IgM testai 0 ir 214 ar daugiau
dieng po ekspozicijos.

7 pary saviizoliacija ir nuotolinis darbas
(jel imanoma).

SARS-CoV-2 PGR tyrimas 7 diena.

Grizti | darba po 7 pary jeisu PGR
atsakymas neigiamas. Jeigu teigiamas -
SARS-CoV-2 PGR kartoti kas 2 dienas ir
sugrizti | darba, kai PGR neigiamas 2
kartus i$ eilés.,

IgG/IgM testai 0 ir 214 ar daugiau dieng
po ekspozicijos.

Paaiskinimai:
« Pagal JAV CDC gaires, neperilampamo chalato
nedévéjimas kontakto metu néra laikomas labai didele
rizika. Jeigu labai didelés rizikos kontaktas buvo
nustatytas dél to, kad SAD nedévéjo chalato, individuali
kontakto rizika turl bt kritiskai jvertinta DSS pries
priimant sprendima izoliuoti SAD.
Saviizoliacijos trukmés algoritmas (Zalias, geltonas arba
raudonas) gali biiti pasirenkamas, jvertinus potencialia
Zala pacientams. jeigu kaidingai neigiamg PGR
atsakyma gaves SAD grizty  darba.
Priimant sprendima dél saviizoliacijos frukmés, reikia
ivertinti tuo metu galinfio dirbti personalo skaiciy, kad
biity uztikrintas bitiny sveikatos priezitiros paslaugy
teikimas.
Zalias kelias yra rekomenduojamas, jeigu galima Zala
pacientams yra labai auksta (pvz. kontaktaves SAD
dirba seneliy namuose, slaugos istaigose, su didelio
komorbidiskumo ar su labai imunosupresuotais
pacientais) ir yra reikiamas personalo skaitius bitinam
sveikatos prieZiiiros procesui uztikrinti.

= Svarstyti jeigu rizika pacientams néra
didelé.
= Jei saviizoliacijos proceso metu atsiranda naujy

simptomu, pereiti  algoritma Nr. 3 (4-ame puslapyje).

I DSS - darbo saugos specialistas, SAD - sveikatos apsaugos darbuotojas, CDC - Centers for Disease Control, PGR - polimerazés grandininé reakeija

'.r-.'.*\\.'.co‘.'id:-:led‘lt "




NORTHWAY © K0311200 ALK 0 W Dokumento identifikavimo kodas P59

PLANIN_IU STACIONARINIU ASMENS SVEIKATOS Lei.d.imas 1

PRIEZIUROS PASLAUGU ETAPINIO ATNAUJINIMO PLANAS Kemm_as 0 .

IR PASLAUGU TEIKIMO TVARKA Puslapis: 13i813
Paruosé: Patvirtino:

Pareigos Kokybés vadoveé Generalin¢ direktore

V. Pavardé Kristina Mateikiené Diana Bumelyté

Data 2020.05.04 2020-05-04 jsakymu Nr. 20-09

JTARIANT SAD UiSlKR["ITIMA COVID-19. ALGORITMAS NR. 3 VersijaNr. 1

2020 kovo 29 d.

Gairés bus atnaujinamos pasirodzins
naujiems tyrimy rezultatams,
tarptautinéms rekomendacijoms,
keiciantis COVID-12 paplitimui

Atsiranda nauji simptomai
(kari¢iavimas, kosulys ar Paaiskinimai:
dusulys) = Darbo metu ar namie pasireiskus naujiems COVID-
19 simptomams, SAD turi izoliuotis.
= Jei simptomus patirianéiam SAD pirmas PGR yra
neigiamas, atsizvelgiant | potencialig rizikg pacienty

Neiti | darba, Susisiekti su tiesioginiu vadovu ir DSS. Atlikti SARS-CoV-2 grupel (ir algoritmg Nr. 1) ir galintio dirbti
PGR tyrima. personalo skaiciy sveikatos priezifiros procesui
. uZtikrinti, DSS priima sprendima, ar darbuotojui

| grizti | darbg iSkart, ar testi algoritma ir kartoti PGR

PGR neigiamas PGR teigiamas I 7-a diena.
I = Jei pirmasis PGR neigiamas, o simptomai tesiasi, dél
pacienty saugumo gydytojas, kaip jprasta, neturéty

I Saviizoliacija 7 paras. I —
Saviizoliacija 14 pary. eiti darba dél galimybés pacientams pernesti kitas
- - " SARS-CoV-2 PGR tyrimas 9-14 ligos diena. infekcines ligas.
Pagal rizika, simptomusir personalo komplektacijos P \ , L, , ror
situacija, DPD priima sprendima: grizti{ darba, ar 1g6/1gM testai Oir 214 para ®  Jel bet kuris PGR teigiamas, kad SAD galéty grizti
Kartoti SARS-CoV-2 PGR tyrima 7 para. I darba turi praeiti 14 dieny nuo saviizoliacijos
IgG/IgM testai Oir >-14-parq pradzios ir PGR turi biiti neigiamas 2 kartus is eilés
= i PGR (t y turi biti jrodyta, kad SARS-CoV-2 Klirensas
] ] neigiamas jvyko). Pakartotinius PGR pradéti daryti muo 9-os
Griztijdarba PGR PGR 2kartus s dienos po pirminio PGR, kartojant kas 2 dienas.
neigiamas teigiamas eilés
I DSS - darbo saugos specialistas,
(Eebdik - | Testi saviizoliacija. Kartoti SARS-CoV-2 PGR Grizti | darbg SAD - sveikatos apsaugos darbuotojas,
tyrima kas 2 dienas. Grizti { darba, kai PGR Praéjus 14 pary nuo PGR - polimerazés grandininé reakcija

neigiamas 2 kartus if eilés. simptomy pradZios
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